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๑.๑  ควำมเปน็มำและควำมส ำคญัของปญัหำ 

ศำสนำเป็นสิ่งที่มีมำช้ำนำน ในระยะแรกศำสนำเป็นสิ่งที่ถูกก ำหนดขึ้นมำเพ่ือขจัดควำม
หวำดกลัวสิ่งต่ำงๆ ที่ล้อมรอบตัวของมนุษย์ คิดว่ำปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติที่เกิดขึ้นมำจำกกำร
กระท ำของผู้มีฤทธิ์มำกกว่ำตน เมื่อมนุษย์เริ่มเรียนรู้ธรรมชำติมำกขึ้นและเกิดเป็นศำสนำที่มีเหตุผล
เข้ำมำเป็นแบบแผนและเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต ควำมเชื่อศรัทธำในกิจกรรมหรือพิธีกรรม
ต่ำงๆ ของแต่ละศำสนำก็กลำยมำเป็นประเพณี วัฒนธรรมที่ท ำสืบต่อกันมำเป็นระยะเวลำยำวนำน 
ศำสนำทุกศำสนำ จะเป็นที่พ่ึงทำงใจของมนุษย์ มีหลักธรรมค ำสั่งสอนที่มุ่งหมำยสั่งสอนให้คนที่เป็น
สมำชิกในสังคมเป็นคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผลและศรัทธำในควำมถูกต้อง มีพิธีกรรมและเครื่องหมำย
หรือสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงควำมเป็นศำสนำนั้นๆ บุคคลไม่ว่ำจะอยู่ในฐำนะ บทบำทใดจะต้องยึด
หลักธรรมในกำรด ำเนินชีวิต เพรำะธรรมหรือหลักค ำสอนจะช่วยแก้ปัญหำและอุปสรรคต่ำงๆได้ อีกทั้ง
จะท ำให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้อย่ำงสันติ๑ 

สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว(Lao People Democratic Republic)๒      
ลำวเป็นประเทศหนึ่งที่ตั้งอยู่ระหว่ำงกลำงของเอเชียอำคเนย์ เรียกว่ำแหลมอินโดจีน ซึ่งมีวัฒนธรรม 
และ ประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัวของประชำชนลำว อันเป็นควำมเชื่อที่ได้ปลูกฝังกันมำตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันที่มีต่อพระพุทธศำสนำมำเป็นเวลำยำวนำน  ประชำชนลำวร้อยละ ๙๐ ของจ ำนวน
ประชำกร ได้นับถือพระพุทธศำสนำเป็นชีวิตจิตใจ๓  กษัตริย์ผู้น ำลำวในแต่ละยุคสมัยได้ ศรัทธำต่อ
พระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงดี สมัยพระเจ้ำวิชุลรำชำธิปัต หรือ พระเจ้ำวิชุลรำชำไตรภูวนำถำธิปั ตติศรี
สัตนำคนหุต(พ.ศ. ๒๐๔๔-๒๐๖๓) พระพุทธศำสนำมีควำมเจริญรุ่งเรืองมำก พระองค์ทรงเอำใจใส่
ท ำนุบ ำรุงพุทธศำสนำเป็นอย่ำงดีในปี พ.ศ.๒๕๖๔ พระเจ้ำวรวงสำ ธรรมมิกะรำช ได้พำมเหสี และลูก
จ ำนวนหนึ่ง ขึ้นไปไหว้พระบำง ที่นครเชียงทอง "หลวงพะบำง" และก่อนหน้ำนั้นใน พ.ศ. ๒๐๙๓ สมัย
เจ้ำไชยเชษฐำธิรำช ขึ้นครองรำชย์แทนบิดำพระองค์ ได้สำนต่อเจตนำรมย์ของบิดำ เป็น ผู้ที่มีศรัทธำ
ในพุทธศำสนำ พระพุทธศำสนำในประเทศลำว มีควำมเจริญรุ่งเรืองมำก พระองค์ได้มอบ           

                                                           
๑ https://sites.google.com/site/panidaple59/khwam-samphanth-rahwang-sasna-kab-

kar-danein-chiwit, สืบค้น วันท่ี ๒ กรกฎำคม  ๒๕๕๙. 
๒
 http://www.lampangvc.ac.th/lvcasean/page_laos.html. สืบค้น วันท่ี ๓ กรกฎำคม  ๒๕๕๙. 

๓ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรรำชวิทยำลัย วิทยำเขตเชียงใหม,่ พระพุทธศำสนำในลำว,  
(เชียงใหม ่: ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๙. 

https://sites.google.com/site/panidaple59/khwam-samphanth-rahwang-sasna-kab-kar-danein-chiwit,%20สืบค้น
https://sites.google.com/site/panidaple59/khwam-samphanth-rahwang-sasna-kab-kar-danein-chiwit,%20สืบค้น
http://www.lampangvc.ac.th/lvcasean/page_laos.html.%20สืบค้น%20วันที่%20๓
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นครเชียงทองให้พระสงฆ์เป็นผู้เฝ้ำรักษำพร้อมด้วยพระบำง ส่วนพระองค์ได้ยกไพร่พลจ ำนวนหนึ่งลง 
มำที่นครเวียงจันท์ และ ยังได้ขนำนนำมนครนี้ว่ำ "นครจันทบุรี สีสัตตะนำคคะนำหุตอุตตมะรำชำ 
ธำนี”๔  และได้เอำพระธรรมค ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ มำเป็นแนวทำงในกำร
ด ำเนินชีวิตโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติและเป็นแบบอย่ำงที่ดี นอกจำกนั้นพระสงฆ์ยังเป็น
บุคคลส ำคัญในกำรแนะน ำสั่งสอนญำติโยมให้เกิดศรัทธำในพระพุทธศำสนำในพระธรรมค ำสอนและ  
ฮีตครองประเพณ ีเพ่ือจะให้ด ำเนินชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

สังคมลำวเป็นสังคมทีม่ีวัฒนธรรมประเพณีอันดีงำม ที่สืบทอดกันมำเป็นเวลำยำวนำนเป็น
กำรสืบฮอยตำวำฮอยปู (สืบต่อจำกรุ่นสู่รุ่น) ในสิ่งที่บรรพบุรุษผู้เป็นต้นเค้ำได้สร้ำงไว้ให้ ค ำว่ำฮีต 
(จำรีต) เรื่องคอง (ครองธรรม) ที่เรียกกันติดปำกว่ำ “ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่” ซ่ึงสิ่งเหล่ำนี้ถือว่ำเป็น
บทบำทที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งที่พระพุทธศำสนำ โดยเฉพำะพระสงฆ์มีส่วนเกี่ยวข้องอย่ำงมำก วัดอันมี
พระสงฆ์สำมเณรเป็นท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลจัดกำร จึงมีส่วนส ำคัญในกำรผลักดัน ฮีตครองให้ด ำรงมั่นสืบ
ทอดกันมำเป็นช่วงๆ จนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ ฮีตครอง จึงถือว่ำเป็นเส้นทำงเลือดวัฒนธรรมของชำว
ลำว๕ 

จำกกำรบันทึกของชำวต่ำงชำติที่เข้ำมำในลำว เช่น วำน วูดสตอบ ชำวฮอร์แลนด์ ที่เข้ำ
มำในลำวในปี พ.ศ. ๒๑๕๗ ได้ยกย่องว่ำ พระพุทธศำสนำในลำวได้เจริญรุ่งเรืองมำก พระสงฆ์ที่อยู่ใน
นครหลวงเวียงจันทน์มีมำกกว่ำทหำรในกองทัพของพระเจ้ำแผ่นดินประเทศเยอรมันอีกด้วยซ้ ำ และ          
มำริณีเลอร์เรีย ได้เข้ำมำในนครหลวงเวียงจันในปี พ.ศ.๒๑๖๗ ได้บันทึกไว้ว่ำในจ ำนวนอำณำจักรที่
เข็มแข็งทั้งหลำยของประเทศ เอเชียตะวันออกนั้น มีอีกประเทศหนึ่งที่ไม่มีผู้คนรู้จัก ประเทศนั้นเขำ
เรียกว่ำประเทศลำว หรือ “ประเทศล้ำนช้ำง”๖ 

ในกรณีแขวงจ ำปำสักนั้นเป็นอีกแขวงหนึ่งของประเทศ ที่มีอำณำเขตติดกับ ๓ ประเทศคือ 
ไทย เวียดนำม และ กัมพูชำ ควำมเป็นอยู่ และ วิถีชีวิตของชำวนครนี้เป็นวัฒนธรรมที่ประสม
ประสำนกันระหว่ำงวัฒนธรรมสมัยใหม่ และ วัฒนธรรมดั้ งเดิม แต่ก็เป็นวัฒนธรรมที่กลมกลืน และ 
ลงตัวได้เป็นอย่ำงดีสังคมส่วนใหญ่ของชำวแขวงจ ำปำสักยังยึดมั่นต่ออุดมกำรณ์ทำงพุทธศำสนำเป็น
ปึกแผ่น ครั้ ง เมื่ อมีภัยเกิดจำกสงครำมยิ่ งท ำให้ประชำชนลำวปฏิบัติต่อหลักค ำสอนทำง
พระพุทธศำสนำ อย่ำงแนบแน่น แม้บำงช่วงบำงตอน อำจถูกกีดกั้น จำกกำรเมืองภำยในประเทศด้วย

                                                           
๔

 ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ๔๕๐ປີ (๑๕๖๐-๒๐๑๐), (ພມິທີີ່ ໂຮງພີມນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ, ๒๐๑๐),   
ໜາ້ ๔๐. 

๕ กรมสุขภำพจิต, “บทบำทพระสงฆ์ กับ กำรพัฒนำจิตใจ เพื่อควำมอบอุ่นในครอบครัว ”,           
(ศูนย์สุขภำพจิตเขต ๗ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข :  วิทยำกำรพิมพ,์ ๒๕๕๔ ), หน้ำ ๑-๒. 

๖
 ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ๔๕๐ປີ (๑๕๖๐-๒๐๑๐), (ພມິທີີ່ ໂຮງພີມນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ, ๒๐๑๐),   

ໜາ້ ๔๙. 
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อุดมกำรณ์ที่แตกต่ำงกันโดยเฉพำะในช่วงระยะเปลี่ยนถ่ำยอ ำนำจกำรปกครองประเทศ ผู้น ำทำง
กำรเมืองบำงคนไม่ได้ให้ควำมส ำคัญต่อพระพุทธศำสนำเท่ำที่ควรด้วยควำมที่ไม่เข้ำใจต่อหลักค ำสอน
ทำงศำสนำที่แท้จริง โดยคิดว่ำพระพุทธศำสนำเป็นศำสตร์ที่ถ่วงดึงควำมเจริญ จนท ำให้ควำมสัมพันธ์
อันใกล้ชิด ระหว่ำงพุทธศำสนิกชนชำวลำวกับพุทธศำสนำถูกห่ำงเหินในทำงปฏิบัติ ที่เป็นกิจกรรมทำง
ศำสนำร่วมกัน ระหว่ำงพระสงฆ์กบัพุทธศำสนิกชนชำวลำวไม่ต่อเนื่องขำดช่วงขำดตอน แต่อย่ำงใดก็ดี 
ขบวนกำรประเทศลำว เมื่อครั้งต่อสู้กับ  จักรวรรดินิยม ก็ยังใช้ประโยชน์จำกพระพุทธศำสนำ และ 
สถำบันสงฆ์ในกำรสร้ำงควำมชอบธรรมให้กับเงื่อนไข ในกำรเอำชนะจิตใจของประชำชนอย่ำง
กว้ำงขวำงมำแล้วเช่นกัน ปรำกฏเด่นชัดในปี พ.ศ. ๒๕๑๓ ได้ตั้งกลุ่มตัวแทนทำงพระพุทธศำสนำ
ขึ้นมำหลำยกลุ่ม แต่ที่ส ำคัญได้แก่กลุ่มพุทธศำสนิกชนลำว ( Laotian Buddhist association) ซึ่ง
ก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. ๒๔๙๗ มีหน้ำที่หลักในกำร โฆษณำอุดมกำรณ์ ขบวนกำรของประเทศลำว ในส่วน
ที่มีควำมเกี่ยวกับหลักธรรม ในพุทธศำสนำ โดยเฉพำะในประเด็นสันติภำพ ภำยใต้ค ำขวัญที่ว่ำ 
“เอกภำพ ควำมอุตสำหะ ควำมเป็นกลำง และ สันติภำพ” (Unity, struggle, Neutrality, Peace) 
เพ่ือต่อสู้กำรแทรกแซงของสหรัฐอเมริกำ ปลูกฝังควำมภำคภูมิใจในวัฒนธรรมอันดีงำม ซึงเป็นมรดก
ของชำติให้กับประชำชน ตลอดเรียกร้องให้ประชำชนลำว สำมัคคีกัน เพ่ือรักษำด ำรงไว้ซึงหลักธรรม 
และ คุณธรรม ตำมหลักธรรมของพระพุทธศำสนำที่แท้จริง รวมถึงกำรช่วยกันปกป้องพระพุทธศำสนำ 
และ ชำติลำวให้รอดพ้นลัทธิจักรวรรดินิยมอีกด้วย๗ 

ฮีต ๑๒ ครอง ๑๔  เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่คนลำวชำวพุทธปฏิบัติกันมำยำวนำนจนกำยเป็นวิถี
ชีวิตเพรำะว่ำ ฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ นั้นเป็นประเพณีสิบสองเดือนซึ่งเป็นจำรีตให้สมำชิกในสังคมได้มี
โอกำสร่วมชุมนุมกันท ำบุญประจ ำเดือนทุกๆเดือนในรอบปีผลที่ ได้รับก็คือคนจะได้มีเวลำเข้ำวัดได้
ใกล้ชิดกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำกยิ่งขึ้นท ำให้ประชำชนรู้จักมักคุ้นสำมัคคีกันเป็นอย่ำงดี  
ฮีต ๑๒ หรือ จำรีตประเพณี สิบสองเดือนของชำวลำว และ ครอง ๑๔ หรือ ระเบียบข้อวัดปฏิบัติของ
กลุ่มคนในสมัยโบรำณ ให้อยู่ร่วมกันโดยสันติ โดยยึดถือหลักค ำสอนพุทธศำสนำเป็นแนวทำงในกำร
ด ำเนินชีวิต๘ 

แต่เมื่อมำถึงในยุคปัจจุบันประเทศชำติได้รับกำรพัฒนำจนท ำให้มีกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำน
ต่ำงๆอันเป็นเหตุท ำให้ประชำชนเริ่มห่ำงเหินจำกจำรีตประเพณีวัฒนธรรมอันน ำไปสู่กำรท ำร้ำย
ประเพณีอันดีงำมดังจะเห็นได้จำกกำรประพฤติตน กำรแต่งกำย คุณธรรมควำมเชื่อ สิ่งต่ำงๆเหล่ำนี้

                                                           
๗ สมบูรณ์ สุขส ำรำญ, พุทธศำสนำกับควำมชอบธรรมทำงกำรเมือง(กรณีเปรียบเทียบประเทศไทย,  

ลำว,และ กัมพูชำ, (โครงกำรเผยแผ่ผลกำรวิจัย,ฝ่ำยวิจัยจุฬำลงกรณมหำวิทยำลัย, ๒๕๓๕), หน้ำ ๙๓,๙๒. 
๘ พระอุดมศักดิ์ ปัณฺญำวโร(แก้วพันธวงศ์), “ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมศรัทธำในพระพุทธศำสนำของ

ชำวพุทธลำว”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๖), หน้ำ ๗๔. 
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เริ่มมีบทบำทลดน้อยถอยลงวัฒนธรรมทำงด้ำนตะวันตกได้เข้ำมำแทนที่ จึงท ำให้จำรีตประเพณีอัน
ดั้งเดิมของบรรพบุรุษมีกำรเปลี่ยนแปลงและเสื่อมคลำยไปเรื้อยๆ   

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจอยำกจะศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงใน ฮีต ๑๒ ของชำวพุทธ
ลำวในเมืองปำกเซ เพรำะเห็นว่ำจำรีตประเพณีเป็นสิ่งส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิต ถ้ำว่ำ “ฮีต ๑๒ ครอง 
๑๔” นี้หำกเสื่อมคลำยหรือจำงหำยไปจำกประชำชนลำว คนลำวก็จะห่ำงเหินจำกพระพุทธศำสนำ 
ผู้ วิจัยจึ งตระหนักอยู่ เสมอว่ำกำรอนุรักษ์ วัฒนธรรมและประเพณีตลอดจนจรรโลงรักษำ
พระพุทธศำสนำให้ยั่งยืนสืบต่อไปจนชั่วลูกชั่วหลำน นั้นเป็นหน้ำที่ที่จะต้องปฏิบัติแม้ว่ำจะเป็นก ำลัง
เพียงน้อยนิดก็ตำม   

       

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ 
๑.๒.๒ ศึกษำประเพณี ฮีต ๑๒  ของชำวพุทธลำวในเมืองปำกเช 
๑.๒.๓ ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำง ฮีต ๑๒ ของชำวพุทธลำวใน เมืองปำกเซ     

แขวงจ ำปำสัก สำธำรณรัฐ ประชำธิปไตย ประชำชนลำว 
 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตกำรศึกษำออกเป็น ๒ ส่วน คือ  
๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ได้แก่ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ 
ศึกษำประเพณี ฮีต ๑๒  ของชำวพุทธลำวในเมืองปำกเซ  และ ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำม

แนวทำง ฮีต ๑๒ ของชำวพุทธลำวใน เมืองปำกเซ แขวงจ ำปำสัก สำธำรณรัฐ ประชำธิปไตย 
ประชำชนลำว. 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญท่ีน ำมำศึกษำครั้งนี้    
มีจ ำนวนทั้งสิ้น ๔๐ รูป / คน ได้แก่ 

(๑) กลุ่มพระสงฆ ์จ ำนวน ๑๐ รูป  
(๒) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน ๑๐ คน 
(๓) กลุ่มนักวิชำกำรพระพุทธศำสนำจ ำนวน ๑๐ คน  
(๔) กลุ่มประชำชนชำวลำวทีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำ จ ำนวน ๑๐ คน  
ซ่ึงกลุ่มประชำชนทั้งหมดเหล่ำนี้อยู่ใน แขวงจ ำปำสัก สำธำรณรัฐประชำธิปไตย 

ประชำชนลำว 
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๑.๔ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๔.๑ ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ เป็นอย่ำงไร 
๑.๔.๒ ศึกษำประเพณี ฮีต ๑๒  ของชำวพุทธลำวในเมืองปำกเซ  เป็นอย่ำงไร 
๑.๔.๓ ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำง ฮีต ๑๒ ของชำวพุทธลำวใน เมืองปำกเซ    

แขวงจ ำปำสัก สำธำรณรัฐ ประชำธิปไตย ประชำชนลำว เป็นอย่ำงไร 
 

๑.๕ ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
กำรด ำเนินชีวิต  หมำยถึง กำรปฏิบัติตนตำมสังคม ของประชำชนลำว ที่ด ำเนินไปตำม

หลักควำมคิดควำมเป็นอยู่ ตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ  
แนวทำง   หมำยถึง กำรแนะน ำกำรด ำเนินชีวิต ควำมเป็นอยู่ของประชำชนลำว ให้เป็น

ตำมแนวทำง อันชอบธรรม ตำมฮีตครองประเพณีวัฒนธรรม เป็นต้น.    
ฮตี ๑๒   หมำยถึง ขนบธรรมเนียมประเพณีของชำติพันธ์ลำว ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมำจนถึง

ปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแสดงถึงควำมเป็นชำติเก่ำแก่และเจริญรุ่งเรืองมำนำน เป็นเอกลักษณ์ของ
ชำติและท้องถิ่น และมีส่วนช่วยให้ชำติด ำรงควำมเป็นชำติของตนโดยมีวิถีท ำเป็นชีวิตตลอด ๑๒ เดือน  

แขวงจ ำปำสัก หมำยถึง แขวง หรือ จังหวัดหนึ่ง เป็นเขตของกำรปกครองอีกแห่งหนึ่งที่
ตั้งอยู่ทำงทิศใต้ของประเทศ สำธำรณรัฐ ประชำธิปไตย ประชำชนลำว 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ หนังสือ 
เอกสำร ปฐมภูมิ ที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับภำษำไทย มหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, พระไตรปิฎกส ำหรบัประชำชน และ พระไตรปิฎกฉบับที่ท ำให้ง่ำยแล้ว  
เอกสำร บทควำม วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยน ำมำประกอบในกำรศึกษำครั้งนี้ เป็น

ข้อมูลที่ส ำคัญต่อกำรวิจัย เป็นเอกสำรที่เชื่อถือได้ ประกอบกับข้อมูลที่น ำมำเสนอมีควำมสัมพันธ์ และ 
เกี่ยวข้องกับปะเทศสำธำรณรัฐ ประชำธิปไตย ประชำชนลำว ทั้งเนื้อหำผู้วิจัยก ำลังศึกษำอยู่เช่น 

ພຣະດ າລງົ ພ.ທມັມກິະມຸນ ີพระด ำรง (พ.ธรรมมิกมุนี) “ພຣະພຸດທະສາສນາໃນປະເທດລາວ”

(๒๐๑๐) ได้กล่ำวถึงประวัติศำสตร์พุทธศำสนำในลำวว่ำ ประเทศลำวเป็นประเทศหนึ่งที่นับถือพุทธ
ศำสนำเป็นศำสนำประจ ำชำติ ประชำชนในประเทศประมำณ ๙๐% เป็นชำวพุทธ ซึ่งพุทธศำสนำได้มี
อิทธิพลอยู่ในจิตใจของคนลำวมำหลำยพันปีแล้ว ตั้งแต่สมัยอำณำจักศรีโคตรบอง ที่เจริญรุ่งเรืองมำแต่
สมัยพุทธกำล จนมำถึงศตวรรษที่หนึ่งแห่ง ค.ศ. แต่ได้ เสื่อมอำณำจักรกำรปกครองลงเมื่อ    
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อำณำจักรฟูนัน ได้รุ่งเรืองขึ้นในลุ่มน้ ำโขง อำณำจักรศรีโคตรบองได้เจริญมำกกว่ำ ๕๐๐ ปี และได้
เสื่อมลงอีก๙ 

บุนมี เทบสีเมือง ได้กล่ำวถึงอิทธิพลของพระพุทธศำสนำที่มีต่อวิถีชีวิตของคนลำวไว้ใน
หนังสือ “ควำมเป็นมำของชนชำติลำว : กำรตั้งถิ่นฐำนและสถำปนำอำณำจักร” ว่ำ ได้สะท้อนให้เห็น
วิวัฒนำกำรของคนลำวโบรำณจำกอดีตจนถึงปัจจุบัน แม้ว่ำเอกสำรเล่มนี้จะเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศำสนำไม่มำกนัก แต่ก็ได้กล่ำวถึงหลักฐำนโบรำณคดีเชิงพระพุทธศำสนำ ที่ส ำคัญ คือ พระ
ธำตุต่ำง ๆ ที่อยู่ท่ัวประเทศลำวล้วนแต่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำ๑๐  

มำร์ติน สจ็วก ฟ็อกซ์ (Matin Stuart Fox) ผู้เขียนหนังสือเรื่อง “Buddhism and 
Political in Lao, Cambodia, Myanmar and Thailand” (๒๐๐๖) ได้ระบุว่ำ บริบทของประเทศ
ลำวในสมัยล่ำอำณำนิคมของฝรั่งเศสนั้น พระสงฆ์และผู้รักชำติ ท ำกำรเคลื่อนไหวทำงกำรเมือง จนมี
กำรประยุกตห์ลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเข้ำเป็นหลักสังคมนิยม หรืออำจเรียกได้ว่ำเป็นสังคมนิยม
พระพุทธศำสนำ “Buddhism Socialism” นักกำรเมืองมีส่วนร่วมในพิธีกรรมทำงศำสนำ และ
ประกำศยกเลิกควำมเชื่อเรื่องผี ให้ควำมส ำคัญต่อบุญบั้งไฟน้อยลง พรรคคอมมิวนิสต์ประชำชนลำว 
(Communist Lao People’) มีท่ำทีอย่ำงชัดเจนต่อพระพุทธศำสนำในเชิง “เคำรพ และปกป้อง
พระพุทธศำสนำ” ซึ่งพระสงฆ์ส่วนใหญ่ให้ควำมสนับสนุนเพ่ือต่อต้ำนรัฐบำลหนุนหลังโดย
สหรัฐอเมริกำ๑๑ 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)ได้เขียนหนังสือ พุทธศำสนำในอำเซีย ระบุว่ำ ในด้ำน
ศำสนำ ถึงแม้ว่ำชำวล้ำนช้ำงจะได้รับนับถือพุทธศำสนำแบบมหำยำนผ่ำนทำงจีนมำตั้งแต่ครั้งยังอยู่
อำณำจักรอ้ำยลำวเช่นเดียวกับชำวไทยพวกอ่ืนในสมัยของขุนหลวงเม้ำ (ลีเมำ หรือลิวเมำ ) เมื่อ
ประมำณ พ.ศ. ๖๒๐ แล้ว ก็ต่อมำเมื่อ มำถึงอำณำจักรล้ำนช้ำงนี้ ควำมเชื่อนั้นคงจะเลือนลำงจำง
หำยไปแล้ว จึงปรำกฏว่ำ รำษฎรทั่วไปนับถือผีสำงเทวดำอันเป็นของพ้ืนเดิมแต่สมัยโบรำณ ท ำให้ต้อง
มีกำรประดิษฐำนพระพุทธศำสนำขึ้นใหม่และในครำวนี้เป็นพระพุทธศำสนำแบบเถรวำทที่น ำเข้ำมำ
จำกอำณำจักรเขมร 

เรื่องน ำพุทธศำสนำเข้ำสู่อำณำจักรล้ำนช้ำงมีหลักฐำนต่ำงกันเป็น ๒ อย่ำง ฝ่ำยหนึ่งว่ำ
นำงแก้วเกง็ยำ มเหสีของพระเจ้ำฟ้ำงุ่มทรงเป็นพุทธศำสนิกชนผู้เคร่งครัด ครั้นได้ทรงเห็นเจ้ำนำยและ

                                                           
๙ ພຣະດ າລງົ ພ.ທມັມກິະມຸນ ີ“ພຣະພຸດທະສາສນາໃນປະເທດລາວ” (ກຸງເທບມະຫານະຄອນ : ສ ານກັພິມ

ສຸຂະພາບໃຈ, ๒๐๑๐). ໜາ້ ๒๒๙ 
๑๐ บุนมี เทบสีเมือง, ควำมเป็นมำของชนลำว และสถำปนำอำณำจักร , ไผท ภูธำ (แปล)

(กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๔. 
๑๑ Martin Stuart Fox, Buddhism and Political in Laos, Cambodia, Myanmar and 

Thailand, Presented at The Cambodia, Myanmar and Thailand Summer School, Asia Pacific 
Week,2006 on the 30th January 2006. 
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รำษฎรนับถือผี พำกันล้มช้ำง ม้ำ วัว ควำย ท ำพิธีกรรมก็ทรงสังเวชพระทัยจึงทูลพระสวำมีให้น ำ
พระพุทธศำสนำจำกกัมพูชำเข้ำไปประดิษฐำน พระเจ้ำฟ้ำงุ่มก็ทรงส่งทูตไปแจ้งควำมประสงค์แก่
กัมพูชำเข้ำไปประดิษฐำน พระเจ้ำแผ่นดินเขมรจึงทรงส่งคณะพระภิกษุสงฆ์ มีพระมหำปำสมัตเถระ 
ซึ่งเป็นอำจำรย์ของพระเจ้ำฟ้ำงุ่ม และพระมหำเทพลังกำเป็นหัวหน้ำพร้อมด้วยนักปรำชญ์ ช่ำง และ
คนแวดล้อมบริวำรจ ำนวนมำก น ำพระพุทธรูปปำงห้ำมญำติชื่อว่ำ “พระบำง” และพระไตรปิฎก 
พรอ้มทั้งศำสนำวัตถุอ่ืนๆ ไปพระรำชทำนแก่พระเจ้ำฟ้ำงุ่ม 

ส่วนหลักฐำนอีกฝ่ำยหนึ่งว่ำ เมื่อพระเจ้ำฟ้ำงุ่มครองรำชย์ แล้วไม่นำนก็ปรำกฏว่ำทรงมี
พระทัยโหดร้ำยทำรุณ ควำมทรำบถึงกษัตริย์กัมพูชำผู้เป็นสสุระ (พ่อตำ) จึงมีรับสั่งให้พระเจ้ำฟ้ำงุ่มไป
เฝ้ำแล้วพระรำชทำนโอวำทให้ปกครองพสกนิกรตำมหลักธรรมในพระพุทธศำสนำให้สมำธำนศีล ๕ 
และส่งกลับล้ำนช้ำงพรอ้มด้วยคณะพระภิกษุสงฆ์๑๒  

ໜງັສເືພືືີ່ ອກຽດຕຄຸິນ ຂອງພຣະອາຈາຣຍ ໌ໂສມສ ີແກວ້ຂຽວ ອາດດິປະທານ .ອ.ພ.ສ ແຂວງຈ າປາສກັ พบว่ำ 
คนลำว ชำติลำว ของพวกเรำก็มีประวัติศำสตร์ ควำมเป็นมำที่ติดพันทำงด้ำนศำสนำ โดยเฉพำะ
พระพุทธศำสนำ อันได้เกลี้ยกล่อมในจิตส ำนึกอันเป็นมโนธรรมของคนลำวทุกเผ่ำ มีควำมอ่อนโยน  
ซื่อสัตย์สำมัคคี และมีมนุษย์สัมพันธ์แต่ดึกด ำบรรพ์แล้วยิ่งท ำให้เชื้อชำติเผ่ำพันธุ์ของพวกเรำ ได้สนิท
แน่นขยำยควำมรักและควำมผูกพัน มีน้ ำใจเผื่อแผ่ต่อกันโดยผ่ำนพระพุทธศำสนำ อันเป็นที่เคำรพ
นอบน้อม ของคนลำวบรรดำเผ่ำเกือบทั้งหมดชำติ๑๓ 

พระมหำดำวสยำม วชิรปญฺโญ ได้กล่ำวถึงประวัติควำมเป็นมำของพระพุทธศำสนำใน
ประเทศลำวไว้ในหนังสือ “พระพุทธศำสนำในลำว” ว่ำ นับตั้งแต่ได้รับอิทธิพลจำกกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำหลังจำกกำรท ำสังคำยนำ ครั้งที่ ๓ มำจนถึงปัจจุบัน นอกจำกนั้นยังได้ให้ควำมส ำคัญ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคณะสงฆ์ไทย-ลำว และควำมใกล้เคียงกันระหว่ำงวัฒนธรรมทั้งสองประเทศ๑๔ 

มหำศิลำวง วีรวงศ์ ได้กล่ำวถึงกำรด ำเนินวิถีชีวิตตำมหลักศรัทธำของชำวลำวในรูปแบบ
ควำมเชื่อที่ส ำคัญคือควำมตำมบรรพบุรุษ ดัง “พงศำวดำรลำว” กล่ำวว่ำ ชนชำติลำวทั้งหลำยตั้งแต่
โบรำณพำกันนับถือฟ้ำผีแถน ผีพ่อ ผีแม่ ผีด้ ำ ตำมลัทธิของพวกจีน เพรำะเหตุดินแดนของชำวลำวแต่
ก่อนอยู่ติดกับชำวจีน ทั้งมีกำรสังคมติดต่อกันมำ เป็นเวลำนำนกว่ำชนชำติลำวได้มำนับถือพุทธศำสนำ 
แต่กำรนับถือพุทธศำสนำนั้น ช่วงต้นๆจึงจืดจำง ปะปนผสมผสำนด้วยควำมเชื่อดั้งเดิม เช่น กรณี    
ฆ่ำช้ำง ฆ่ำวัว ควำย บูชำผีเป็นต้น จึงเป็นสำเหตุที่ท ำให้ สมเด็จพระนำงแก้วเก็งยำอัคคะมเหสีของ

                                                           
๑๒ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยุตโต) พุทธศำสนำในอำเซีย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: 

ธรรมสภำ ๒๕๔๘ ), หน้ำ ๑๙๓ – ๑๙๔. 
๑๓ ໜງັສເືພືືີ່ ອກຽດຕຄຸິນ ຂອງພຣະອາຈາຣຍ ໌ໂສມສ ີແກວ້ຂຽວ ອາດດິປະທານ .ອ.ພ.ສ ແຂວງ  ຈ າປາສກັ 

๒๐๐๗, ໜາ້ ๑. 
๑๔

 พระมหำดำวสยำม วชิรปญฺโญ, พระพุทธศำสนำในลำว, (เชียงใหม่ : บรรณกรกำรพิมพ์, ๒๕๔๕), 
หน้ำ ๕. 



๘ 
 

 
 

สมเด็จพระยำแหล่งหน้ำธรณีมหำรำชฟ้ำงุ่มไม่สบำยพระทัยพระองค์จึงท ำให้พระนำงเข้ำเฝ้ำรำชสำมี 
ขอน ำเอำพระพุทธศำสนำจำกประเทศเขมร มำประดิษฐำนในประเทศลำวสมเด็จพระเจ้ำฟ้ำงุ่มก็ทรง
ได้ท ำตำมพระประสงค์ของนำงเพ่ือไพร่ฟ้ำ แล้วน ำเอำพระพุทธศำสนำแบบเขมร ตำมกำรกรำบบังคม
ทูลของพระนำง ซ่ึงสมเด็จพระเจ้ำเขมรได้ประทำนพระผู้ รู้และผู้เชี่ยวชำญทั้งพระไตรปิฎก และ 
พระพุทธศำสนำ พร้อมด้วยพระพุทธรูป ปัญจะโลหะ นำมว่ำ พระบำง และ นักปรำชญ์อีกจ ำนวนหนึ่ง 
กรณี พระพุทธรูปปัญจะโลหพระนำมว่ำ “พระบำง” เป็นที่ร่วมศรัทธำ และ ควำมเชื่อของ
พุทธศำสนิกชนชำวลำว ตั้งแต่บัดนั้น มำจนถึงบัดนี้๑๕  

บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล ได้ให้ทัศนะว่ำ “ ฮตีสิบสอง คือประเพณีท่ีคนลำวอำณำจักรล้ำน
ช้ำงในอดีต และคนลำวที่อยู่ในประเทศลำวปัจจุบัน รวมทั้งคนไทยที่เรียกขำนกันว่ำเป็นคน“อีสำน” 
หรือ “ไทยอีสำน” นั้นจัดท ำบุญประจ ำเดือนทุกๆ เดือนในรอบปี ๑๖ 

จำรุวรรณ ธรรมวัตร ได้ให้ควำมเห็นว่ำ ขนบธรรมเนียมประเพณีหลำยอย่ำงของ ชำว
อีสำน เป็นปัจจัยส ำคัญที่ช่วยรักษำสภำพสังคมและสถำนภำพของสังคมนี้ให้คงอยู่  และเป็นเครื่อง
เสริมสร้ำงควำมรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่ชำวอีสำน เมื่อมีโอกำสประกอบกิจตำมประเพณีใน
แต่ละเดือนร่วมกันประเพณีนั้นเรียกว่ำฮีต ๑๒ หรือจำรีตประเพณี ๑๒ ประกำรอันเป็นธรรมเนียม
ประเพณีท่ีปฏิบัติสืบกันมำแต่บรรพบุรุษ๑๗ 

ส.ธรรมภักดี (นำมแฝง) ได้ให้ควำมเห็นว่ำ “จำรีตตะนั้น คือ ฮีตครองโบรำณ เป็น
ประเพณีธรรมเนียมสืบมำเดี๋ยวนี้ เป็นแบบแผนไว้ควำมดีงำมประพฤติชอบ เป็นประเพณีท ำบุญ ๑๒
เดือน กล่ำวไว้ในคัมภีร์ได้บ่อไข”๑๘ 

มูลนิธกิำรศึกษำและเผยแผพ่ระพุทธศำสนำอนภุำคลุม่แม่น้ ำโขง, ได้กล่ำวถึงประเพณี ๑๒ 
เดือน หรือ ฮีตสิบสองของชำวลำวในแต่ละเดือนจะมีประเพณีประจ ำเดือนดังนี้ 

เดือนอ้ำย  ประเพณีบุญเข้ำกรรม 
ระยะเวลำ  เดือนธันวำคม ซึ่งอยู่ในช่วงฤดูหนำว 
กิจกรรม    พระภิกษุแต่ละวัดจะร่วมกันปฏิบัติธรรมภำยในเขตที่ก ำหนดอย่ำงเคร่งครัด

เพ่ือช ำระศีลและจิตใจให้บริสุทธิ์ 
เดือนยี่    ประเพณบีุญคูนลำน (บำงท้องถิ่นเรียก “บุญกองข้ำว”) 
ระยะเวลำ   หลังฤดูเก็บเกี่ยว 

                                                           
๑๕

 มหำศีลำ วิรวงศ์, พำศำวดำรลำวภำษำลำว, (แปลโดยส ำนักงำน ส.ธรรมภักดี, ปปช. พ.ศ. ๒๕๔๕), 
หน้ำ ๕๒-๕๕. 

๑๖ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล , ฮีต คอง คะล ำ วิถีชีวิตของคนล้ำนช้ำงและไทยอีสำน, (บริษัทเพ็ญ    
พริ้นติ้ง, ๒๕๔๐), หน้ำ ๓. 

๑๗
 จำรุวรรณ ธรรมวัตร , คติชำวบ้ำนอีสำน , พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหำนคร : อักษรวัฒนำ, ม.ป.ป. 

๒๕๓๘), หน้ำ ๕.   
๑๘

 ส.ธรรมภักดี (นำมแฝง) , ประเพณีอีสำน , (กรุงเทพมหำนคร : ส. ธรรมภักดี, ม.ป.ป. ๒๕๕๐),    
หน้ำ ๑๒๗. 
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กิจกรรม      ก่อนที่จะน ำข้ำวที่นวดแล้วไปเก็บใน ยุ้งฉำง จะมีกำรท ำบุญขวัญข้ำว มีกำร
นิมนต์พระภิกษุมำสวดเพ่ือให้เกิดควำมเป็นสิริมงคล และเป็นนิมิตหมำยที่ดีให้ปีต่อๆ ไปท ำนำเกิดผลดี
ยิ่งๆ ขึ้น 

เดือนสำม ประเพณบีุญข้ำวจี่ 
ระยะเวลำ หลังวันมำฆะบูชำ 
กิจกรรม ชำวนำจะน ำข้ำวจี่ (ข้ำวเหนียว) นึ่งสุก ปั้นเป็นก้อนเท่ำไข่เป็ดทำเกลือ 

น ำไปเสียบไม้ย่ำง จำกนั้นตีไข่ทำให้ทั่วแล้วย่ำงจนไข่สุก และถอดไม้ออกน ำน้ ำตำลอ้อยยัดใส่ตรงกลำง
เป็นไส้ น ำไปถวำยพระสงฆ์ในช่วงที่หมดฤดูท ำนำแล้ว เพ่ือเป็นกำรท ำบุญ 

เดือนสี่ ประเพณบีุญพระเวส 
ระยะเวลำ เดือนมีนำคม ข้ำงขึ้นหรือข้ำงแรมก็ได้ 
กิจกรรม งำนบุญพระเวส หรืองำนบุญมหำชำติ เช่นเดียวกับงำนฟังเทศน์เวสสันดร

ชำดก ซึ่งถือว่ำเป็นชำดกท่ียิ่งใหญ่ ชำวบ้ำนจะช่วยกันตกแต่งประดับประดำโรงธรรมด้วยดอกไม้ ของ
หอม ใช้ดอกบัวประดับธรรมมำสน์ มีกำรจัดรูปขบวนแห่พระเวส และนำงมัทรีออกจำกป่ำเข้ำในเมือง
ไปสิ้นสุดที่พระอุโบสถ และมีกำรเทศน์มหำพระเวสตลอดวัน 

เดือนห้ำ ประเพณบีุญสงกรำนต์ 
ระยะเวลำ เดือนเมษำยน 
กิจกรรม นับเป็นงำนบุญที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของคน ลำว โดยมีกำรจัดงำนติดต่อกันหลำย

วัน บำงแขวงเช่น หลวงพระบำงจะมีกำรจัดงำนบุญสงกรำนต์ติดต่อกันเป็นสัปดำห์ มีประกวด และ
ขบวนแห่นำงสังขำร (นำงสงกรำนต์) จึงได้รับควำมสนใจจำกนักท่องเที่ยวมำกที่สุด นอกจำกนั้นยังถือ
เป็นวันปีใหม่ลำวอีกด้วย 

เดือนหก ประเพณบีุญบั้งไฟ 
ระยะเวลำ เดือนหกก่อนฤดูกำรท ำนำจะมำถึง ย่ำงเข้ำฤดูฝน 
กิจกรรม คล้ำยกับงำนบุญบั้งไฟในภำคอีสำนของ ไทย จุดประสงค์เพ่ือบูชำหลักเมือง 

และขอให้ฝนตกต้องตำมฤดูกำล ปีใดที่ไม่มีกำรท ำบุญบั้งไฟเชื่อว่ำปีนั้นจะเกิดเภทภัยต่ำงๆ และถือ
เป็นสัญญำณว่ำฤดูท ำนำก ำลังจะเริ่มต้นแล้ว นับเป็นงำนที่สืบทอดมำแต่ครั้งโบรำณกำล 

เดือนเจ็ด ประเพณบีุญซ ำฮะ(ช ำระ) 
ระยะเวลำ เดือนมิถุนำยน 
กิจกรรม งำนเล็กๆ แต่มีควำมส ำคัญ จุดประสงค์เพ่ือเป็นกำรล้ำงเสนียดจัญไรที่เกิด

กับบ้ำนเมือง เพ่ือให้บ้ำนเมืองมีแต่ควำมสงบสุข 
เดือนแปด ประเพณีบุญเข้ำพรรษำ  
ระยะเวลำ วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๘ 



๑๐ 
 

 
 

กิจกรรม เป็นกำรเริ่มต้นฤดูเข้ำพรรษำเหมือน ชำวไทย พระสงฆ์จะออกบิณบำตร
เป็นเวลำ ๓ เดือน ตำมพุทธบัญญัติ นับแต่วันเข้ำพรรษำเป็นต้นไป ในวันแรกนี้จะมีกำรท ำบุญตัก
บำตรตำมวัดต่ำงๆ 

เดือนเก้ำ ประเพณบีุญห่อข้ำวประดับดิน 
ระยะเวลำ เดือนสิงหำคม 
กิจกรรม บุญห่อข้ำวประดับดินเป็นกำรท ำ พิธีกรรมอุทิศส่วนกุศลให้กับวิญญำณ

บรรพบุรุษ และวิญญำณไร้ญำติให้ออกมำรับส่วนบุญ ชำวบ้ำนจะน ำอำหำรคำว หวำน บุหรี่ หมำก 
พลู ใส่ลงในกรวยใบตอง น ำไปวำงตำมพ้ืนดิน หรือใต้ต้นไม้บริเวณรั้วบ้ำน รั้ววัด  

เดือนสิบ ประเพณบีุญข้ำวสลำก(สลำกภัตร) 
 ระยะเวลำ  วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๐ 
กิจกรรม จุดประสงค์ของกำรจัดงำนเพื่ออุทิศ ส่วนกุศลให้คนตำย หรือเปรต ห่ำงจำก

งำนวันห่อข้ำวประดับดิน ๑๕ วัน อันเป็นเวลำที่เปรตต้องกลับไปยังที่อยู่ของตน 
เดือนสิบเอ็ด ประเพณบีุญออกพรรษำ 
ระยะเวลำ วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๑ 
กิจกรรม เป็นกำรตักบำตรเทโว มีกำรจัดอำหำรไปถวำยพระภิกษุสงฆ์ สำมเณร มี

กำรกวนข้ำวทิพย์ (กระยำสำรท) ถวำย มีกำรถวำยผ้ำจ ำพรรษำ และปรำสำทผึ้ง โดยน ำไม้ไผ่มำสำน
เป็นรูปปรำสำท ตกแต่งสวยงำมจัดขบวนแห่ปรำสำทผึ้งไปถวำยพระในตอนค่ ำเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ 
แก่ผู้ล่วงลับ 

เดือนสิบสอง ประเพณบีุญกฐิน 
ระยะเวลำ วันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ – วันเพ็ญเดือน ๑๒ 
กิจกรรม เป็นกำรถวำยผ้ำแด่พระสงฆ์ที่จ ำพรรษำตลอดช่วงเข้ำพรรษำ นับเป็นงำน

บุญที่กระท ำมำแต่โบรำณ๑๙ 
 

๑.๖.๒ งำนวิจัย 
พระอุดมศักดิ์ ปัญฺญำวโร แก้วพันธวงศ์,ท ำกำรวิจัยเรื่อง ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมศรัทธำ

ในพุทธศำสนำของชำวพุทธลำว พบว่ำ อำณำจักรจ ำปำสักหรือแขวงจ ำปำสัก ปัจจุบันเป็นเมืองพุทธ
เป็นเมืองแห่งนักปรำชญ์ พระพุทธศำสนำได้มีควำมงอกงำมเป็นล ำดับมำ ประชำชนชำวนครจ ำปำสัก
ได้มีควำมใกล้ชิตและผูกพันกับพุทธศำสนำเป็นอย่ำงมำก กษัตริย์ลำว “ผู้น ำลำว” ในอดีต และ
ประชำชนก็ได้เลื่อมใส ศรัทธำในพุทธศำสนำเป็นอย่ำงยิ่ง เป็นชีวิตจิตใจ จำกหลักฐำนต่ำงๆในทำง

                                                           
๑๙

 มูลนิธิกำรศึกษำและเผยแผ่พระพุทธศำสนำอนุภำคลุ่มแม่น้ ำโขง, พระพุทธศำสนำในประเทศลำว, 

(มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๐), หน้ำ ๗๒-๗๕. 



๑๑ 
 

 
 

ประวัติศำสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศำสนำ สำมำรถเป็นที่ยืนยัน เชื่อถือได้ถึงควำมเชื่อมั่ นและศรัทธำ
ของชำวลำว และชำวนครจ ำปำสักที่มีต่อพระพุทธศำสนำ ดังนั้นจึงไม่แปลกใจเลย ในอดีตที่ผู้ปกครอง
ได้แบ่งเบำภำระควำมรับผิดชอบบ้ำนเมือง ให้พระสงฆ์เป็นผู้ช่วยปกปักรักษำเพ่ือให้บ้ำนเมืองได้รอด
พ้นจำกภัยคุกคำมภำยนอก และพระพุทธศำสนำก็ยังได้ทรงอิทธิพลทำงด้ำนจิตใจถึงควำมเชื่อต่อชำว
ลำว ในเรื่องบำปบุญ คุณโทษ ในอดีตถึงปัจจุบัน๒๐ 

วรฉัตร  เจริญผล ได้กล่ำวถึงบทบำทของพรพุทธศำสนำที่มีต่อสังคมลำวและกำรเมืองลำว
ภำยใต้ระบอบคอมมิวนิสต์ ( พ.ศ. ๒๑๕๘ – ๒๕๔๑ ) ในสมัยอำณำนิคม พระพุทธศำสนำมี
ควำมส ำคัญกำรสร้ำงควำมรู้สึกชำตินิยม และ ควำมภูมิใจในวัฒนธรรมลำว พระสงฆ์จ ำนวนหนึ่งได้ก็
ตั้ง “องค์กำรพุทธศำสนำสัมพันธ์ลำว” เพ่ือต่อต้ำนคณะพระธรรมยุตในลำว และต่อมำได้เปลี่ยน
เป้ำหมำยเป็นเรียกร้องเอกรำชแทน ในสมัยสงครำมเย็น พระสงฆ์ลำวได้แบ่งออกเป็น ฝ่ำยซ้ำย และ 
ฝ่ำยขวำ ตำมอิทธิพลอุดมทำงกำรณ์เมือง แต่ละฝ่ำยต่ำงฝ่ำยต่ำงพยำยำม เรียกร้องและสนับสนุน 
และ ควำมชอบธรรมให้กับฝ่ำยตนเอง ในฐำนะผู้พิทักษ์องค์กำรพุทธศำสนำสัมพันธ์ลำว เข้ำกับฝ่ำย
ประเทศลำวในกำรปลุกระดมประชำชนให้ต่อต้ำนกำรแทรกแซงจำกสหรัฐอเมริกำ พระสงฆ์กลุ่มนี้ได้
ติดตำมกองก ำลังฝ่ำยประเทศลำว  เข้ำไปปฏิบัติในเขตปลดปล่อยหลังปี “พ.ศ. ๕๒๐๓”หลังจำกที่
ฝ่ำยประเทศลำวได้เข้ำปกครองประเทศได้ปี (พ.ศ. ๒๕๑๘) รัฐบำลไม่ได้ยกเลิกสถำบันศำสนำ ทั้งนี้
เนื่องจำกตระหนักถึงควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำ ที่มีต่อสังคมลำว ไม่ว่ำด้ำนวิถีชีวิต ประเพณี
วัฒนธรรม และ พระพุทธศำสนำเป็นเครื่องมือสร้ำงควำมมั่นคงทำงกำรเมือง อย่ำงได้ก็ดีกำรจัด
ระเบียบองค์กรสงฆ์ใหม่ และ ยกเลิกกำรแยกนิกำยให้เหลือเพียงนิกำยเดียว เรียกว่ำ “พระสงฆ์ลำว” 
เพ่ือไม่ให้แตกแยก และ ครอบคลุมเนื้อหำของกำรเทศน์ให้ประยุกต์เข้ำกับแนวคิดสังคมนิยม ในช่วง
ห้ำปีแรกรัฐบำลได้ด ำเนิน นโยบำยที่เข้มงวดต่อพระพุทธศำสนำ เนื่องจำกสถำนภำพทำงกำรเมืองไม่
มั่นคงมีกำรต่อต้ำนจำกฝ่ำยขวำที่ยังหลงเหลืออยู่บ้ำง ท ำให้รัฐบำลต้องพ่ีงกลุ่มชนเผ่ำต่ำงๆ ที่เคย
ร่วมมือในกำรปฏิบัติกำรที่กลุ่มชนถือผีสำงนั้นท ำให้รัฐบำลเคำรพในสิทธิที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อในศำสนำ
ได้ และ จ ำกัดกำรประกอบพิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ และ งำนบุญ ของประชำชนลำวลุ่มเพ่ือที่จะ
ไม่สร้ำงควำมแตกแยกในหมู่ประชำชน แต่นโยบำยเข้มงวดทำงศำสนำเหล่ำนี้ สร้ำงควำมไม่พอใจ
ให้กับชำวลำวที่นับถือพระพุทธศำสนำ ส่งผลให้กับประชำชนต่อต้ำน พร้อมทั้งเกลียด กำรอพยพออก
จำกประเทศ หลัง (พ.ศ. ๒๕๒๓) รัฐบำลลำวได้มีนโยบำยผ่อนปรนต่อพระพุทธศำสนำ เนื่องจำก
ปัญหำเศรษฐกจิตกต่ ำ และ ภัยธรรมชำติ ปัญหำกำรอพยพออกนอกประเทศ ท ำให้รัฐบำลต้องด ำเนิน
นโยบำยเศรษฐกิจที่เสรีขึ้นซึ่งมีผลต่อนโยบำยกำรผ่อนปรนต่อพระพุทธศำสนำ อย่ำงเห็นได้ชัด 
หลังจำกกำรล่มสลำยของสหภำพโซเวียดในปี (พ.ศ. ๒๕๓๔) ในรัฐธรรมนูญลำวที่ประกำศใช้ในปี
                                                           

๒๐ พระอุดมศักดิ์ ปัญญำวโร แก้วพันธวงศ์, “ศึกษำกำรด ำเนินชีวิตตำมศรัทธำในพุทธศำสนำของชำว
พุทธลำว”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๖), หนำ้ ๗. 



๑๒ 
 

 
 

เดียวกันนั้น  ยอมรับกำรปฏิบัติพิธีกรรมของศำสนำ และ สนับสนุนให้พระสงฆ์สำมเณรท ำกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อประเทศชำติ หลังยุคสงครำมเย็นสิ้นสุดลง รัฐบำลลำว ให้ควำมส ำ คัญแก่
พระพุทธศำสนำ ในฐำนะเป็นอัตลักษณ์ของประเทศ และกำรนับถือศำสนำพุทธ ก็เป็นสัญญำลักษณ์
ของคนลำว๒๑ 

พระวิชิตพงศ์ ภำวะพงษ์ ได้ท ำวิทยำนิพนธ์เรื่อง “พระสงฆ์กับควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
อุบลรำชธำนี กับจ ำปำสัก พ.ศ. ๒๕๓๒-๒๕๕๑ ได้กล่ำวว่ำ หลังจำกกำรเปลี่ยนแปลงกำรปกครองมำ
เป็นระบบสังคมนิยมของสำธำรณรัฐ ประชำธิปไตยประชำชนลำว ในปี ค.ศ.๑๙๗๕ เป็นต้นมำ กำร
ด ำเนินนโยบำยของ ส.ปป.ลำว ถูกก ำหนดเหตุกำรณ์ในเวทีกำรเมืองกำรปกครองตำมแบบฉบับ
ประเทศสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ ด ำเนินนโยบำยที่เข้มงวดต่อประชำชน สั่งห้ำมไม่ให้แต่งกำยเลียนแบบ
ชำวตะวันตก กำรฟังเพลงเที่ยวเตร่ในยำมค่ ำคืนจะถูกสั่งห้ำมทันที ส่วนทำงด้ำนสถำบันศำสนำได้
ยกเลิกต ำแหน่งสังฆรำช พระภิกษุสำมเณรหลำยรูปต้องอพยพข้ำมฝั่งมำที่ประเทศไทยตลอดเวลำ 
ส่วนพระสงฆ์ฝ่ำยวิปัสสนำกรรมฐำน รัฐมองว่ำ ไม่เป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำประเทศ ท ำให้เสียเวลำ
โดยเปล่ำประโยชน์ รัฐบำลจึงเพ่ิมผลผลิตด้วยกำรให้เลี้ยงหมู ไก่ และปลูกผัก พระสงฆ์ที่คัดค้ำนถูกน ำ
ตัวไปประหำรชีวิต ต่อมำเมื่อเหตุกำรณ์บ้ำนเมืองได้กลับสู่ภำวะสงบ รัฐบำลได้ผ่อนปรนต่อ
พระพุทธศำสนำ ท ำให้มีจ ำนวนภิกษุสงฆ์เพ่ิมข้ึน พระสงฆ์เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำประเทศทุก ๆ 
ด้ำน ที่ส ำคัญคือเผยแผ่ศีลธรรม และกำรเปิดรับควำมช่วยเหลือจำกต่ำงประเทศ ส่งผลให้ควำมส ำคัญ
ระหว่ำงเมืองทั้งสองเริ่มคึกคัก มีกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ เนื่องจำกเมืองทั้งสองมีวิถีชีวิต และ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีคล้ำยครึงกัน๒๒ 

พระโสภณวิหำรกำร (วิศิษฐ์ สุวีโร ป.ธ ๔ ) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “บทบำทของพระครูหลวง
โพนสะเม็กกับพระพุทธศำสนำในประเทศลำวและภำคอีสำน” พบว่ำท่ำนพระครูโพนสะเม็กแห่ง
รำชอำณำจักรล้ำนช้ำงแห่งนครเวียงจันทร์ ในอดีตท่ำนได้มีส่วนในกำรสร้ำงควำมเจริญให้แก่ทั้ง
ศำสนำจักร คือขอบเขตของพระพุทธศำสนำ อำณำจักร คือเป็นหลักชัยของบ้ำนเมืองในกำรสร้ำง
อำณำจักรจ ำปำสักซึ่งอยู่ทำงประเทศลำวตอนไต้ นอกจำกนั้นท่ำนยังเป็นประธำนน ำเหล่ำ
พุทธศำสนิกชนท ำกำรบูรณะ ซ่อมแซมพระธำตุพนมอันเป็นพระเจดีย์ที่บรรจุพระบรมสำรีริกธำตุส่วน
พระอุระหรือที่เรียกว่ำพระอุรังธำตุ เป็นต้น บทบำทของท่ำนพระรำชครูหลวงโพนสะเม็กต่อ
รำชอำณำจักรนั้นเรำจะเห็นว่ำท่ำนเป็นผู้ที่มีบทบำททำงด้ำนกำรเมืองมำกเพรำะในตอนช่วงปลำย   

                                                           
๒๑ วรฉัตร เจริญผล, พระพุทธศำสนำและกำรเมืองลำวภำยใต้ระบอบคอมมิวนิสต์  พ.ศ. ๒๕๑๙ – 

๒๕๔๑,  (สำรนิพลธ์   ๒๕๔๘),  (บทคัดย่อ). 
๒๒ พระวิชิตพงศ  ์ภำวะพงศ์  “พระสงฆ์กับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอุบลรำชธำนี กับจ ำปำสัก พ.ศ. 

๒๕๓๒-๒๕๕๑, วิทยำนิพนธ์หลักสูตรปริญญำศำสตร์มหำบัณฑิต,  (สำขำวิชำสังคมศำสตร์และ กำรพัฒนำ       
คณะศิลปะศำสตร์, มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำน,ี ๒๕๕๒),  (บทคัดย่อ).  



๑๓ 
 

 
 

รัชสมัยของพระเจ้ำสุริยวงศำสิทธิรำช ก็เกิดกรณีพิพำทหรือกำรแย่งรำชสมบัติขึ้น จนเป็นเหตุให้ท่ำน
พระรำชครูต้องอพยพคนลงใต้ไปนครจ ำปำสัก ต่อไปจนถึงพนมเปญของเขมร๒๓ 

พระครูวิสิฐ ปญฺญำวัฒน์ และคณะ(๒๕)ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “อิทธิพลพระพุทธศำสนำใน
ประเทศลำว”ซึ่งเป็นกำรศึกษำพระพุทธศำสนำในระเทศลำวในมิติเชิงประวัติศำสตร์ พบว่ำนับแต่กำร
เผยแผ่พุทธศำสนำเข้ำมำสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ โดยพระอุตระเถระและพระโสภณเถระ ภำยใต้พระ
รำชูปถัมภ์ของพระเจ้ำอโศกมหำรำชวงษ์เมำรยะ พระพุทธศำสนำในปะเทศลำวมีควำมชัดเจน
ทำงด้ำนประวัติศำสตร์มำกที่สุดคือยุคพระเจ้ำฟ้ำงุ่มมหำรำชไปจนถึงยุคพระเจ้ำไชยกุมำรซึ่งเป็นผู้
ก่อตั้งอำณำจักรจ ำปำสัก จนท ำให้อำณำจักรจ ำปำสักเป็นศูนย์กลำงแห่งกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ๒๔  

พระค ำเสำร์ สิวิไล (Ven. Khamsao civilize) ได้เขียนวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ A study of 
the Present Laotian Buddhism Sangha status and Roles in Educational 
Administration” ซึ่งเป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงเอกสำร โดยให้ควำมส ำคัญ ๓ ประเด็นคือ๒๕ 

๑) กำรพัฒนำสถำบันพระพุทธศำสนำในสังคมลำว นับแต่พระพุทธศำสนำเผยแผ่ครั้งแรก
เข้ำมำยังประเทศลำว 

๒) สถำนภำพและบทบำทของพระสงฆ์ต่อกำรจัดกำรศึกษำของคณะสงฆ์ 
๓) พระพุทธศำสนำกับกำรบริกำรของสังคม 
พระค ำหยำด รัศดำวงษ์ (Ven.Khamyad Rasdavong) ได้ท ำวิจัยเรื่อง“A Historical 

study of Buddhism in the Lao People’s Democratic Republic from ๑๙๗๕ to ๒๐๐๔ 
ce.” ซึ่งเป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงเอกสำร โดยให้ควำมส ำคัญ ๓ ประเด็นคือ  

๑) ควำมเป็นมำ และพัฒนำกำรพระพุทธศำสนำในประเทศลำว ซึ่งเป็นกำรศึกษำ
นับตั้งแต่ยุคศรีโคตรบองจนถึงยุคสังคมนิยม  

๒) ประวัติพระพุทธศำสนำในสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำวปี ค.ศ. ๑๙๗๕ โดย
ผู้วิจัยให้น้ ำหนักระหว่ำงพระพุทธศำสนำกับกำรเมือง ในแง่ของกำรน ำเอำพระพุทธศำสนำเป็น
เครื่องมือทำงกำรเมือง โดยโฆษณำชวนเชื่อชำวพุทธให้หันมำสนใจระบบกำรเมืองที่ส ำคัญคือ
อุดมกำรณ์พรรค และนโยบำยพรรคซึ่งเป็นหนทำงเดียวที่ท ำให้ประชำชนหลุดพ้นจำกควำมอดยำก 

                                                           
๒๓ พระโสภณวิหำรกำร, “บทบำทของพระครูสะเม็กกับพุทธศำสนำในประเทศลำวและภำคอีสำน” 

(สำรนิพนธ์พุทธศำสตร์บัณฑิต ประจ ำปี ๒๕๕๔,(กรุงเทพมหำนคร:โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔),  
หนำ้ ๗๗. 

๒๔ พระครูวิสิฐ ปญฺญำวัฒน์ ,“อิทธิพลพระพุทธศำสนำในประเทศลำว” , พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓). หน้ำ ๖๕. 

๒๕
 Ven. Khamsao civilize, A study of the Present Laotian Buddhism Sangha status and 

Roles in Educational Administration, thesis of master of art in Buddhist Studies, (Bangkok: 
Mahachulalongkornrajavidylaya),  2008. 



๑๔ 
 

 
 

๓) อิทธิพลพระพุทธศำสนำต่อสังคมลำว โดยผู้วิจัยให้ควำมส ำคัญหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำที่ส่งอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชำวลำว เช่น ศีล ๕ อริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘ กฎแห่งกรรม 
เป็นต้น๒๖. 

พระมหำอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล) ได้กล่ำวไว้ในงำนวิจัยตอนหนึ่งว่ำ ประเพณี  ฮีตสิบ
สอง บำงประเพณี มำจำกควำมเชื่อดั้งเดิมในนิทำนชั้นอรรถกถำของธรรมบท ดังจะเห็นจำกประเพณี 
“บุญคูณลำน” ซึ่งชำวอีสำนนิยมท ำนำข้ำวเป็นอำชีพหลัก มีข้ำวเป็นอำหำรประจ ำวันหำกได้ข้ำวมำกก็
จะแบ่งขำยพอได้ค่ำใช้จ่ำยในครอบครัว คนเหล่ำนี้มีควำมกตัญญูรู้คุณสิ่งที่ให้ประโยชน์แก่ตน ข้ำวเป็น
พืชที่มีคุณต่อคนเรำ จึงมีควำมเชื่อว่ำข้ำวมีวิญญำณ หรือขวัญประจ ำอยู่ตำมควำมเชื่อดั้งเดิม คือกำร
ยอมรับควำมศักดิ์สิทธิ์ของธรรมชำติ ควำมเชื่อว่ำมีชีวิตในทุกสิ่ง ด่ังนั้น เมื่อท ำกำรเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว 
ก่อนจะขนข้ำวขึ้นฉำงข้ำว ชำวอีสำนจะท ำบุญ เพ่ือควำมเป็นสิริมงคล เพ่ิมควำมมั่งมีศรีสุขแก่
ครอบครัว และเพ่ืออัญเชิญขวัญข้ำวให้มำอยู่ประจ ำ จะได้กินข้ำวไม่เปลือง ท ำนำก็ได้ผลดีในฤดูกำล
ต่อไป๒๗ 

นำงสำวนันทิดำ ปัจจัยโคถำได้กล่ำวถึงงำนวิจัยเกี่ยวกับประเพณี ฮีต๑๒ ได้เสนอให้ เห็น
ว่ำ ประเพณี ฮีต๑๒ นั้น ยังคงมีควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิตของชำวอีสำนในบำงพ้ืนที่อยู่  แม้จะมี
ควำมเจริญในด้ำนเทคโนโลยีแล้วก็ตำม โดยผลศึกษำวิจัย พบว่ำนักศึกษำเพศชำยอำยุระหว่ำง      
๑๗ - ๑๙ ปี ซึ่งก ำลังศึกษำอยู่ในคณะวิทยำกำรจัดกำรชั้นปีที่  ๑ ส่วนใหญ่คิดว่ำประเพณีฮีต ๑๒ นั้น 
มีประโยชน์ในด้ำนวัฒนธรรมมำกที่สุด ส่วนด้ำนประเพณีนักศึกษำรู้จักจำกกำรสืบทอดของหมู่บ้ำน
และอยำกเข้ำร่วมประเพณีของชุมชน และนักศึกษำส่วนใหญ่คิดว่ำจ ำเป็นต้องให้กำรอนุรักษ์ และ
ส่งเสริมประเพณีนี้ให้สืบทอดต่อไป๒๘ 

พระมหำยุทธกร ปณฺญำสิริ (สัจจรัตนพงศ์), ได้ศึกษำวิเครำะห์ศรัทธำในพระพุทธศำสนำ
ซึ่งได้ผลกำรวิจัยสรุปว่ำ ศรัทธำในพระพุทธศำสนำ คือควำมเชื่อที่มีอิสระไม่ติดอยู่ในกรอบใดๆ เชื่อสิ่ง
ที่ควรเชื่อ โดยมุ่งตรงต่อควำมเป็นจริง และ ต้องมีลักษณะที่ประกอบด้อยปัญญำ และ เหตุผลมีบ่อเกิด
ได้ ๔ ลักษณะ ๔ ประมำณกำรคือ กำรสดับจำกภำยนอก กำรคิดตรึกตรองด้วยใจ และ กำรฝึกฝน
ปฏิบัติจนเกิดผล มีหน้ำที่ท ำลำยควำมไม่เชื่อ “อสัทธิยะ” และควำมสงสัยลังเลใจ “วิจิกิจฉำ” เป็น
ปัจจัยให้เกิดปีติ สุข ศีล สมำธิ และ ปัญญำ มีควำมส ำคัญคือกำรรวมกลุ่ม กำรเกิดพลัง เกิดควำม  

                                                           
๒๖ Ven.Khamyad Rasdavong, A Historical study of Buddhism in the Lao People’s 

Democratic Republic from 1975 to 2004 CE., Thesis of Master of Arts in Buddhist Studies,(Bangkok 
: Mahachulalongkornrajavidyalaya,  2004).  

๒๗ พระมหำอรุณ อรุณธมฺโม ( สุภะโกศล) , “อิทธิพลของอรรถกถำธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณี
ของชำวอีสำน”, วิทยำนพินธพ์ทุธศำสตรมหำบณัฑติ , (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , 
๒๕๓๘), หน้ำ ๖๗-๖๘. 

๒๘ นำงสำวนันทิดำ ปัจจัยโคถำ , “ทัศนคติของนักศึกษำสถำบันรำชภัฏมหำสำรคำมที่มีต่อประเพณีฮีต 
สิบสอง คองสิบสี่” , (รำยงำนกำรวิจัย : สถำบันรำชภัฏมหำสำรคำม ๒๕๔๓). (บทคัดย่อ) 



๑๕ 
 

 
 

กล้ำหำญเป็นที่พ่ึงอำศัย ท ำให้เกิดควำมเจริญ เป็นเครื่องเจริญอย่ำงอริยะซน และในที่สุดยังเป็นเหตุ
ปัจจัยท ำให้พ้นทุกได้๒๙ 

ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ ได้กล่ำวถึงเมืองปำกเซ แขวงจ ำปำสัก ส.ปป.ลำว ทำงด้ำนศำสนำ
วัฒนธรรมว่ำ ด้วยพ้ืนฐำนดั้งเดิม ของชำวเมืองปำกเซ และผู้คนที่อำศัยอยู่ตำมที่รำบลุ่มเกำะแก่งใน
แม่น้ ำโขงและน้ ำเซโดน คือลำวลุ่มซึ่งผูกพันกับพระพุทธศำสนำ อย่ำงมั่นคง โดยเฉพำะตั้งแต่สมัย 
พระครูยอดแก้ว โพนสะเม็ก ได้ปักหลักเผยแผ่ศำสนำที่เมืองจ ำปำสักยิ่งส่งผลให้ประชำชนลำวลุ่มใน
ภำคใต้มีควำมแนบแน่นกับพระพุทธศำสนำยิ่งขึ้น วิถีชีวิตของพวกเขำมักด ำเนินชีวิตตำมหลักธรรม
แห่งพระพุทธศำสนำ มีประเพณีท่ีเกีย่วข้องกับพระพุทธศำสนำทุกเดือนซ่ึงเป็นฮิต ๑๒ ของชำวลำวทุก
เดือนได้ท ำควำมดี คือ ท ำบุญเกือบแทบตลอดปี เช่น บุญมำฆบูชำ บุญวิสำขำบูชำ บุญเข้ำพรรษำ บุญ
ข้ำวประดับดิน บุญข้ำวสลำก บุญออกพรรษำ และ บุญกัณฑ์หลวงหรือบุญมหำชำติ เป็นต้น ควำม
เลื่อมใสศรัทธำในพระพุทธศำสนำ ของชำวเมืองปำกเซ ก็คือชำวลำวใต้ ได้สะท้อนให้เห็นผ่ำนวัดวำที่มี
แทบทุกมุมเมือง มสีถำบันสงฆ์สอนปริยัติธรรม โดยใช้หลักสูตรภำษำบำลี ที่วัดหลวงปำกเซ นอกจำก
ศรัทธำในค ำสอนของศำสนำและศรัทธำในพระสงฆ์แล้ว ยังศรัทธำใน ศำสนวัตถุ โดยสะท้อนภำพที่พัก
สงฆ์หรือวัด บำงบ้ำนบำงเมืองในแขวงจ ำปำสัก ของลำว เมื่อก่อนบ้ำนเรือนของประชำซน สร้ำงขึ้น
ด้วยไม้ และไม้ไผ่ แม้แต่ผู้ปกครองของประเทศเขตเมือง หรือแขวงที่ตนปกครองก่อสร้ำงขึ้นด้วยไม้ ไม่
มีกำรก่อสร้ำงด้วยหิน ปูน และก้อนอิฐ แต่วัดวำอำรำม อันเป็นที่พักของสงฆ์ สร้ำงขึ้นด้วยปูน และ
ก้อนอิฐ บทควำมนี้เป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่ำ ศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำในลำวนั้น มั่นคงและหนักแน่นใน
อดีต๓๐ 

กำรศึกษำครั้ งนี้พบว่ำ  พระพุทธศำสนำส่ง อิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนลำวนับตั้ งแต่
พระพุทธศำสนำเผยแผ่เข้ำมำในช่วงต้นๆ กระทั้งจนถึงปัจจุบัน ผู้นับแต่ละยุคสมัยสนับสนุน และ 
อุปถัมภ์พระพุทธศำสนำ กำรศึกษำของสถำบันสงฆ์แตกต่ำงกันไปตำมบริบทสังคมยุคนั้นพระสงฆ์มี
บทบำทต่อสังคมมำกขึ้น ส่วนมำกคือบทบำทด้ำนศีลธรรม สังคม และ พัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำม
ระยะกำรศึกษำของคณะสงฆ์ 

จำกกำรส ำรวจเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องข้ำงต้นพอสรุปได้ว่ำ กำรด ำเนินชีวิต
ตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ นั้นมีควำมส ำคัญยิ่ง ในกำรพัฒนำตนเอง เพ่ือจะให้ไปสู่จุดหมำย
ปลำยทำง ถ้ำหำกมีจิตใจที่ตั้งมั่นไม่ไหวหวั่นต่อเหตุกำรณ์ที่มำกระทบใจตนและมีแนวทำงที่มั่นคงใน
กำรด ำเนินชีวิต ในกำรประพฤติตนให้ถึกต้องตำมฮิตครองประเพณีวัฒนธรรม และรักษำคุณงำมควำม
ดีของตนให้คงทนอย่ำงเช่น องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระองค์ได้พัฒนำตนเองจำกคนธรรมดำ 
น ำไปสู่กำรตรัสรู้เป็นศำสดำเอกของโลก ซ่ึงสูงส่งกว่ำเทวดำและ มนุษยท์ัง้หลำย 

                                                           
๒๙ พระมหำยุทธกร ปณฺญำสิริ (สัจจรัตนพงศ์), “ศึกษำวิเครำะห์ศรัทธำในพระพุทธศำสนำ”,      

(วิทยำนิพนธ์, ๒๕๔๖), (บทคัดย่อ). 
๓๐ ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ และ คณะ, โครงกำรสำรคดีลำวตอนล่ำง “สะหวันนะเขต สำละวัน เซกอง 

จ ำปำสัก และ อัตตำปือ ห้ำแขวงลำวตอนล่ำง”. (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย, ๒๕๔๔), 
หน้ำ ๑๐๙. 



๑๖ 
 

 
 

 ด้ังนั้น กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก ำหนดเอำเอกสำรที่เกี่ยวข้องประเด็นที่ส ำคัญมำศึกษำเพ่ือ
น ำกำรน ำเสนอให้เกิดประโยชน์อีกครั้ง น ำไปใช้เป็นกรอบควำมคิดในกำรศึกษำต่อไป 

 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภำพโดยแบ่งกำรด ำเนินกำรออกเป็น ๒ ขั้นตอนคือ 
๑.๗.๑ กำรวิจัยเอกสำร (Documentary Research) โดยเอกสำรที่ใช้เป็นแหล่งข้อมูล

อ้ำงอิงต่ำงๆ ได้แก่ พระไตรปิฎก งำนวิจัย วิทยำนิพนธ์ หนังสือ ต ำรำวิชำกำร วำรสำร ที่เกี่ยวข้องกับ
งำนวิจัย 

๑.๗.๒ กำรวิจัยภำคสนำม (Field Research) เป็นขั้นตอนเก็บข้อมูล โดยกำรสัมภำษณ์
(Interview) กลุ่มให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Information) ได้แก่ 

๑. กลุ่มพระสงฆ ์๑๐ รูป  
๒. กลุม่ผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๐ /คน 
๓. นักวิชำกำรพระพุทธศำสนำ ๑๐ รูป/คน 
๔. กลุ่มประชำชนทั่วไป ๑๐ /คน 
รวมกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภำษณ์ จ ำนวน ๔๐ รูป/คน 
นอกจำกนี้ยังได้สังเกตกำรแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมเพ่ือให้สอดคล้องกับแนว

ทำงกำรด ำเนินชีวิตใน ฮีต ๑๒  ของประชำชนลำว ในเมืองปำกเซ 
๑.๗.๓ กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยใช้วิธีกำรข้อมูลแบบวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ(content Analysis) และกำรวิเครำะห์ เชิง

พรรณนำ (Descriptive Analysis) 
๑.๗.๔ กำรน ำเสนอข้อมูล  
กำรน ำเสนอข้อมูลเป็นกำรน ำเสนอแบบพรรณนำ (Descriptive) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 

 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรด ำเนินชีวิต 

ตำมแนวทำง ฮีต ๑๒ 
 

กำรด ำเนินชีวิตตำม 
แนวทำงพระพุทธศำสนำ 

กำรด ำเนินชีวิตตำม    
ประเพณีฮีต ๑๒ ของชำว
พุทธลำว  เมืองปำกเซ 

 แขวงจ ำปำสัก 

หลักกำรด ำรง 
ชีวิตตำมพระพุทธศำสนำ 

 

วิธีกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำง 
พระพุทธศำสนำ 

๑. เดือนอ้ำยประเพณีบุญเข้ำกรรม  ๒. เดือนยี่ประเพณีบุญคูนลำน       
๓. เดือนสำมประเพณีบุญข้ำวจี ่  ๔. เดือนสี่ประเพณีบุญพระเวส 
๕. เดือนห้ำประเพณีบุญสงกรำนต์.  ๖. เดือนหกประเพณีบุญบั้งไฟ  
๗. เดือนเจ็ดประเพณีบุญซ ำฮะ.  ๘. เดือนแปดประเพณีบุญเข้ำพรรษำ 
๙. เดือนเก้ำประเพณีบุญหอ่ข้ำวประดับดิน. ๑๐. เดือนสิบประเพณีบุญข้ำวสลำก 
๑๑. เดือนสิบเอ็ดประเพณีบุญออกพรรษำ. ๑๒. เดือนสิบสองประเพณีบุญกฐิน 

กำรด ำเนนิชีวิตตำมแนวทำง ฮีต ๑๒  
ของชำวพุทธลำวใน เมืองปำกเซ แขวงจ ำปำสัก 

สำธำรณรัฐ ประชำธิปไตย ประชำชนลำว 
 

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล 

และข้อเสนอแนะ 
 



๑๘ 
 

 
 

๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงพุทธศำสนำ 
๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบประเพณ ีฮีต ๑๒  ของชำวพุทธลำว ในเมืองปำกเซ  
๑.๘.๓ ท ำให้ทรำบกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำง ฮีต ๑๒ ชำวพุทธลำว ในเมืองปำกเซ 

สำธำรณรัฐ ประชำธิปไตย ประชำชนลำว  
   

  
 
   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


